
MTRA. HEIDDY CASTILLO
COACH KAIZEN

ARMONIAENTUVIDA33@GMAIL.COM
52+5538568942

LINKTR.EE/HEIDDYCASTILLO ARMONIA EN TU VIDA

ZOKA SURU significa 
CRECIMIENTO

Programa ONLINE 
KAIZENbyHeiddy PREMIUM

1 MES

¿Qué incluye ZOKA SURU?

10 módulos del programa KAIZENbyHeiddy
VIDEOS + PDFS + COACHING
Ideal para eliminar obstáculos inconscientes  en un mes

10 herramientas para fomentar tu consciencia y armonizar tus 
palabras, acciones y decisiones
Acceso a la serie de videos de cada módulo disponibles 24/7 Mate-
rial digital descargable para practicar lo aprendido

Bonos extra: 
4 sesiones de Coaching kaizen
Módulos: Genera tu equilibrio interior, Crea una mentalidad cons-
tructiva, Visualización positiva hoy, Respiración consciente

Costo: $697  Servicio:  M2 Programa ONLINE KAIZENbyHeiddy 
PREMIUM

¿Qué solución buscamos?

-Conocer e implementar los bene�cios de las 10 herramientas
-Aplicar cada día las herramientas
- Fomentar de forma intensiva una visión holística de cambio en 3 
áreas de tu vida
-Material digital pdf
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